
연구배경

현대사회의급격한기술발전으로전화와문자만되던폴더폰에점차다양한기능이추가되더니 ‘스마트폰’ 이라는휴대전화와컴퓨터가
결합된 형태의단말기가탄생하였다. 이스마트폰은일과육아를동시에해야만하는현대사회의맞벌이부부에게반가운육아도우미가되
었다. 우는아이를달래거나잠시아이의관심을돌려야만할때스마트폰을주기만하면문제가해결되기때문이다. 그러나요즘 ‘영유아스
마트폰증후군’ 이라는용어가생기고,  소아정신과교수가스마트폰이아이에게부정적인영향을준다고경고하는뉴스가나오고있다 . 따
라서우리 6조는조의이름을 ‘스마트폰이리조’로짓고영유아및아동이스마트폰을일찍접하는현상의현황과문제점, 그리고그해결방
안을연구해보기로하였다.

현황 문제점

해결방안

▲육아정책연구소에서조사한
자료이다. 과반수가넘는영유
아가약 2살에서부터하루 30
분씩스마트폰을이용하고있음
을알수있다.

▲미래창조과학부에서
조사한자료이다. 영유아
및아동이스마트폰과의
존위험에서성인, 60대
를제치고전체 2위를차
지하고있으며고위험인
유아동이존재하고있음
을알수있다.

스마트폰의현란한자극이
아직 완전히성장하지 못한영
유아의두뇌의구조와기능에
영향을준다. 이러한영향은감
정조절과대인관계형성을담당
하고있는우측전두엽의기능
을현저하게저하시킨다. 그러
나 뇌의구조를복구하는것은
매우어렵다.
스마트폰의사용은특히성장
중인영유아와아동의시력에
치명적이다. 초점을맞추는수
정체근육이아직미성숙한상태
에서스마트폰을 사용하다보
면안구모양이변하거나망막
이나시신경의두께가얇아질
수있다. 이는근시나녹내장등
으로이어질수있다.
스마트폰의사용은영유아, 아
동의신체적활동을저해하여
근육과뼈의발달을방해한다.  

◆

◆

◆

신체적문제
스마트폰은아동의집중력
과창의력을떨어트린다.
스마트폰이주는자극적인
내용들은아동에게스스로
생각할기회를주지않기때
문이다.
언어발달이느려지거나언
어장애가생길수있다. 언
어를배우기위해서는실제
어른과상호작용필수이지
만스마트폰은이를방해하
기때문이다.
아동혼자스마트폰을신청
하므로도움주기, 배려와
나누기등친사회적행동을
배울수없다.
스마트폰을통해선정적이
거나폭력적인컨테츠들을
접할수있으며이는폭력적
인행동이나일상생활의부
적응으로이어진다. 

◆

◆

◆

◆

정신적문제

더 많은 정보가 궁금하다면?

산부인과에서

캠페인진행
Application

[Kid-No!]
1.영유아및아동관련뉴스칼럼
- 영유아와스마트폰간의부정적
인관계에관한연구와뉴스에대
한정보를넣었다.

- 그외에도간단한육아정보, 논란
이되는육아문제등을올려여러
육아에대한인식을갖게한다.

2.영유아 ,아동교육용영상
-영유아들이 보는 교육용 영
상을 모아서 쉽게 접근할 수
있도록한다.

4. 육아물품에대한광고
-기저귀, 물병 등 육아 물품
을광고하여부모들이쉽게
물품과 그 정보에 대해서
접근할수있도록한다.

3. 스탑워치기능
-시간을 설정하여,
정해진 시간동안
만 핸드폰이 작동
하도록하고, 정해
진시간이끝난이
후에는 작동이 되
지않도록한다.

-암호나 부모의 지
문 등을 이용해서
멈춘 핸드폰을 푼
다.

◀영유아에대한스마트폰의위험성을
알리는포스터를만들어예비부모들이
잘볼수있는산부인과곳곳에붙어둔
다.  인상에남고단호한표어를사용하
여예비부모들과부모들에게경각심을
주고더자세한내용은 <kid-No!> 어플
을통해알아볼수있도록 QR코드를삽
입해둔다.

산부인과에서예비
부모에서나눠주는
책자에다가영유아
에게스마트폰을
주어서는안되는
이유를담은책자
를나누어준다. ▶

◀산부인과에서예비부모
및영유아와아동을둔부모
에게영유아의스마트폰사
용의문제점과그해결방안
을담은교육을이수하도록
한다. 전문가인의사나아동
교사가강의를담당하도록
하여신뢰와 교육효과를높
인다.

영유아 및아동이스마트폰을일찍접하는현상

~생과이 6조~ 소비자아동학부 김혜인, 소비자아동학부 이지훈, 소비자아동학부 강동하, 의류학과 안현빈, 식품영양학과 정세화
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